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africains. L'Afrique demeure, en effet, un continent qui regorge de beaucoup de
potentialités agricoles ; I'agriculture y représente le secteur d’occupation de la
majeure partie de la population active.
Le Bénin, pays d’Afrique de I'Ouest, est un cas qui illustre bien cette situation : beaucoup de terres
propices aux activités agricoles, une population majoritairement rurale qui s’adonne
essentiellement a I'agriculture, une pluviométrie satisfaisante... Tout porte a croire que c’est un pays
qui peut vivre réellement de son agriculture.

I "agriculture a toujours été considérée comme la base de I'économie des pays

Mais le paradoxe est |a, révélé par I'actuelle crise alimentaire qui démontre combien se
porte mal 'ensemble de la politique agricole nationale. L'objectif d’'une autosuffisance alimentaire
est encore loin d’étre atteint. Dés lors, on assiste a I'importation massive de produits agricoles dont
'impact économique et social au plan national demeure considérable.

Les producteurs locaux sont délaissés a eux-mémes et survivent a la pauvreté, impuissants a
conqueérir le marché local et offrir des produits alimentaires de qualité et de quantité suffisantes aux
populations.

Les consommateurs, quant a eux, perdent de jour en jour un mode d’alimentation locale,
désormais tournés vers la consommation de produits importés souvent plus chers et de qualité
douteuse. lls forment ainsi un marché florissant pour les multinationales qui déversent sur les
marchés nationaux africains des produits alimentaires dont 'impact sanitaire néfaste est de plus en
plus avéré.

La présente crise alimentaire doit nous faire prendre conscience de la nécessité d’orienter
nos priorités vers la définition et la mise en ceuvre de politiques agricoles garantissant la sécurité et
la souveraineté alimentaires au Bénin et en Afrique.

C’est pourquoi la présente plaquette a été realisée pour éduquer les consommateurs sur
I'impact de leur mode d’alimentation sur la sécurité alimentaire. Elle voudrait susciter également un
éveil de conscience du consommateur par rapport a sa responsabilité dans la promotion de la
souveraineté alimentaire assurée par le secteur agricole de notre pays.

Sur ce, je voudrais remercier tous ceux qui ont contribué a rendre disponible cette plaquette.
Ma gratitude va particulierement a Monsieur Joseph DOSSOU, Enseignant et Chercheur a la
Faculté des Sciences Agronomiques de I'Université d’Abomey- Calavi et Vice-Président de
I’Association Béninoise des Sciences et Technologies Alimentaires (ABESTA), et Mademoiselle
Vénérande BALLOGOU dont I'assistance technique a été trés satisfaisante.

Je voudrais également remercier toute I'équipe de la Ligue pour la Défense du
Consommateur au Bénin (LDCB), qui a travaillé a mes cbtés avec beaucoup d’abnégation et de
professionnalisme. C’est pour moi I'occasion d’adresser mes sincéres remerciements a Messieurs
Etienne BADOU, Gildas HOUEHOU, Mathieu ODJO, Parfait HOUEHOU, et Mesdemoiselles
Estelle A. Love DOGNON et Sandrine AKABE dont les efforts ont été mis a contribution pour la
réussite de I'édition de cette plaquette. Puisse-t-elle étre un réel instrument d’apologie de la Sécurité
et de la Souveraineté Alimentaires au Bénin et en Afrique.

Romain Abilé HOUEHOU

Président de la Ligue pour la Défense du Consommateur au Bénin
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effet, la crise alimentaire secoue actuellement 'humanité et ses effets continuent

d’ébranler 'économie et la vie sociale des populations. Au Bénin en particulier, elle s’est
manifestée essentiellement par une cherté des produits alimentaires qui a mis en difficultés la vie
de plusieurs ménages tant dans les centres urbaines que les zones rurales.

I a question de la sécurité alimentaire est devenue trés préoccupante de nos jours. En

Alinstar des autres pays de I'’Afrique et du monde, le gouvernement béninois a adopté et
mis en oeuvre certaines mesures nécessaires pour juguler la crise. Les allegements fiscaux, la
création d’'une Commission nationale de gestion de la cherté de la vie avec ses démembrements
départementaux et communaux, l'institution du contréle des prix, la campagne de sensibilisation et
d’'information sur toute I'étendue du territoire national, le Programme d’urgence d’appui a la
sécurité alimentaire (PUASA), la constitution de stock tampon, la subvention de certains produits,
la mise en place de boutiques témoins, sont entre autres des solutions qui ont permis de résorber
un tant soit peu I'impact de la crise alimentaire au Bénin.

Certaines de ces mesures sont demeurés transitoires pendant que d’autres présagent
des résultats a long terme. La recherche de solutions durables aujourd’hui est donc un impératif qui
doit sous-tendre nos réflexions et nos actions.

Pour accompagner le gouvernement dans la recherche de ces solutions a long terme, la
Ligue pour la Défense du Consommateur au Bénin (LDCB) propose la souveraineté alimentaire
comme une alternative au probléme d’insécurité alimentaire en initiant le programme « Actions
pour la Sécurité et la Souveraineté Alimentaires au Bénin (ASSAB) » financierement appuyé par
I'ONG internationale belge VECO.

Consommer local aujourd’hui garantit mieux le droit a I'information, et partant le droit a un
choix responsable du consommateur du fait de sa maitrise des conditions de production des
aliments qu’il consomme. De méme, la valeur nutritionnelle des mets locaux ainsi que leur qualité
assurent une bonne santé au consommateur. De méme, un mode de consommation locale est un
grand facteur pour le Bénin de gagner en devises.

La recherche de solutions durables a la crise alimentaire nécessite donc un changement
du mode de consommation, une promotion agricole locale, autrement dit une promotion de la
souveraineté alimentaire au Bénin.

La présente plaquette réalisée dans le cadre du Programme ASSAB voudrait contribuer a
un sursaut national face a I'impact qu’a notre mode de consommation sur la sécurité alimentaire
dans notre pays, la République du Bénin. Elle vise a impulser un changement de comportement
des consommateurs béninois quant a leur mode d’alimentation, inviter les consommateurs a
valoriser les mets locaux, et faire la promotion du secteur agricole national en vue de réduire les
effets de la crise alimentaire.

Elle abordera la définition des concepts de sécurité et de souveraineté alimentaires,
ensuite une analyse comparative de quelques aliments locaux et importés, et enfin I'impact
économique du mode d’alimentation des consommateurs au Bénin.
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J1. La Sécurité Alimentaire et la Souveraineté Alimentaire

1.1 Définition des Concepts

1.1.1 La Sécurité Alimentaire

pouvoir d’achat du consommateur. Elle suppose donc trois parametres : la disponibilité des
aliments, le caractére sain des aliments et leur accessibilité financiére.
Si les aliments existent en quantité suffisante et que les consommateurs n’y ont pas acces parce
qgu’ils sont chers, il y ainsécurité alimentaire.
Si les aliments sont suffisamment disponibles et qu’ils ne sont pas de bonne qualité
nutritionnellement et sanitairement, il y a également insécurité alimentaire.
De méme, les aliments peuvent étre de bonne qualité et a moindre co(t, s’ils n’existent pas de fagon
suffisante, il y a toujours insécurité alimentaire.
Les trois paramétres de disponibilité, de qualité et d’accessibilité financiére ne sont donc pas
dissociables pour qu'il y ait sécurité alimentaire.

I a sécurité alimentaire est le fait de disposer des aliments sains et a moindre colt par rapport au

La question de la disponibilité des aliments

Parler de disponibilité des aliments, c’est justifier de I'existence en quantité suffisante de produits
alimentaires. Il faut donc que les aliments existent réellement pour couvrir les besoins des
consommateurs. En ce sens, une pénurie de produits alimentaires constitue un pan d’insécurité
alimentaire.

Dans bon nombre de pays africains, les potentialités agricoles sont laissées en pature a la beauté
de la nature. Les objectifs vers une autosuffisance alimentaire sont encore loin d’étre atteints. Ceci
est di a une mauvaise volonté politique de certains gouvernants ou a des difficultés climatiques et
géologiques, comme c’est le cas des pays sahéliens et des régions lacustres.

La question de la qualité des aliments

La qualité des aliments s’apprécie selon leur valeur nutritionnelle et sanitaire. Les aliments doivent
étre autant nutritionnellement riches que conditionnellement sains pour ne pas porter atteinte a la
santé du consommateur. Un aliment nutritionnellement pauvre peut donc porter préjudice au
consommateur. C’estle cas par exemple de 'origine de certaines maladies comme le kwashiorkor,
le marasme, le béri-béri, le scorbut, qui sont causées par une carence en certaines vitamines
présentes dans les aliments.

De méme, le caractére hygiénique des aliments doit étre préservé pour nous éviter toute maladie
d’origine microbienne comme le choléra, la grippe aviaire, les parasitoses, etc.

La question de I’accessibilité financiére des aliments

Les aliments peuvent étre disponibles, nutritionnellement riches et conditionnellement sains, mais
cela ne garantit pas pour autant une sécurité alimentaire tant que les consommateurs n’y ont pas
acces. Lorsque les produits sont chers et que les consommateurs les plus pauvres n’arrivent pas a
s’en procurer, le probléme de la faim n’est pas résolu. Il est donc nécessaire que les prix des produits
alimentaires répondent au pouvoir d’achat du consommateur le plus pauvre pour garantir a tous un
acceés auxaliments.
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J1. La Sécurité Alimentaire et la Souveraineté Alimentaire

1.1.2 La Souveraineté Alimentaire

son mode de production et de consommation de produits alimentaires. |l s’agit de la promotion
de I'agriculture locale qui réponde aux exigences de diversité, de quantité, de qualité quant aux
produits agricoles.
Parler de souveraineté alimentaire consiste donc a considérer les aliments comme une source de
nutrition pour les communautés et les pays ou ils sont produits en se focalisant sur un mode de
consommation locale et une autosuffisance alimentaire. Il s’agit plus simplement de produire
suffisamment ce que nous consommons et de consommer suffisamment ce que nous produisons
sans que ne soitimposeé par une quelconque force étrangére et par divers moyens, la consommation
de produits alimentaires.
Une grande diversité culturelle des aliments permet aux consommateurs de choisir parmi une
gamme importante de produits.
La souveraineté alimentaire consiste donc a donner priorit¢ a la dimension nourriciere de
I'agriculture locale. Il faut donc éviter de soumettre les produits alimentaires a la marchandisation a
outrance etde jouer sur les fluctuations des colts du marché.

I a souveraineté alimentaire, c’est d’abord la capacité d’un Etat a définir en toute indépendance

1.2 Consommer les produits de chez nous : quels avantages ?
Ilestimportant de consommer les produits de chez nous pour plusieurs raisons :

La valeur nutritionnelle

La plupart de nos produits locaux ont une valeur nutritionnelle trés importante. Par exemple I'huile de
palme rouge (non raffinée nitraitée) est considérée comme I'aliment naturel le plus riche en vitamine
A; elle en contient environ 15 fois plus que la carotte.

Le caractére sain

Les aliments sont produits chez nous dans des conditions naturelles. Pas d’additifs ou produits
chimiques pouvant entamer notre santé contrairement aux produits importés dont certains sontala
base de certaines pandémies comme l'obésité infantile, les maladies cardio-vasculaires, le
diabéte,etc.

Latransparence quant au contenu

Le consommateur est suffisamment informé du contenu des aliments qu’il consomme lorsque
I'aliment est produit chez nous. En ce sens, il y a une garantie du droit a I'information du
consommateur.

Une condition de production écologique optimale

Les matiéres premiéres des aliments que nous consommons au niveau local sont produites dans
des conditions écologiques optimales. La qualité des semences, leur caractére non transgénique
sont des facteurs de qualité des produits que nous en obtenons. Par ailleurs, on note le respect des
principes de sauvegarde de labiodiversité.

Lintérét économique
En consommant les produits de chez nous, nous contribuons a faire éviter a notre paysle

. une perte en devises. Nous aidons ainsi nos producteurs a vivre de leurs ressources
etles encourageons a produire davantage.
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2. Etude de la valeur nutritionnelle de quelques produits locaux et
importés

sont pas encore totalement mises en valeur au Bénin. La production en elle-méme est

insuffisante. Seulement 22% des terres sont cultivées (1). Sur les 80 000 tonnes de
céréales consommeées par an, le Bénin ne produit que 30 000 tonnes (2). C’est une situation assez
déconcertante, sans compter cette propension des consommateurs a préférer les produits importés
aux mets locaux. Pourtant nous pourrons tirer de nos matiéres premiéres agricoles plusieurs mets
de qualité a un prix abordable. C’est le cas par exemple du niébé dont on pourrait tirer environ 15
produits alimentaires (3), le manioc 23 types d’aliments environ ) etle mais qu’on peut transformer
en une quarantaine de produits alimentaires (s).

I es produits agricoles locaux sont une richesse alimentaire dont les potentialités ne

L'étude de quelques aliments dérivés des matieres premiéres agricoles permet de nous
rendre compte de leur valeur nutritive et de la qualité des aliments que nous avons chez nous
consommons au Bénin.

2.1 L’huilerouge locale et les huiles raffinées importées

L’huile rouge est une huile produite a base des noix de palme. Elle est considérée comme
I'aliment naturel le plus riche en vitamine A. En effet, elle contient 15 fois plus de vitamine A que la
carotte. L’huile rouge a donc une valeur nutritionnelle trés élevée en vitamine A. Elle joue un réle
incontestable dans la prévention contre la cécité nocturne.

Par ailleurs, elle est facilement accessible dans la mesure ou elle est produite chez nous et
peut couvrir toute lademande des consommateurs.

Par contre, les huiles importées dont nous savons peu des conditions de production, sont
fabriquées a base de matiéres premiéres de qualité douteuse. Elles sont méme a la base de
certaines maladies comme I'obésité et autres maladies cardio vasculaires.

2.2 Lapomme de cajou, le fruit de baobab et la pomme fruitimportée

La pomme de cajou est un fruit trés riche en nutriments. Elle contient 219 mg de Vitamine C
pour 100 g du produit, soit environ 4 fois plus que I'orange et 8 fois plus que I'ananas; la pomme de
cajou estdonc un aliment trés important en matiére d’apport en énergie a 'organisme, de lutte contre
des infections et le cholestérol. La pomme de cajou est aussi riche en vitamine A ; elle en contient 3
fois plus que I'orange et 5 fois plus que I'ananas. Ainsi, participe —t-elle a la santé des yeux et des
tissus vitaux. Sa teneur en magnésium est de 23 fois plus que I'orange et 28 fois plus que la mangue.

Ce fruit contribue beaucoup a la formation des os et de nos dents, a la relaxation de nos
muscles, a I'anti-constipation ; c’est aussi une anti-allergique. La pomme de cajou contient 2 fois
plus de potassium que l'orange. Grace a ce constituant, elle joue un réle important contre
I’hypertension et aide le cerveau a absorber de 'oxygéne.(6)

De la pomme de cajou peuvent dériver plusieurs produits consommables comme des jus,
des sirops, des liqueurs, des produits de la patisserie comme le pain, les gateaux, biscuits, casse
croltes, etc.

1) Prof HOUSSOU P. Ingénieur Agronome/Programme de Technologie Agricole et Alimentaire (Porto-Novo)
2) Idem

3) Idem

4) Idem

5) Prof NAGO M. et al 1997

6) Prof DOSSOU J. et al 2008.
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produit), en calcium (28 mg), en phosphore (34 mg), en fer (2,0 mg), vitamine B1, vitamine |
B2, vitamine C. (7)
La pomme fruit importée, quoi qu’elle ait un bon goGt n’en demeure pas plus sain. Il faut surtout
s’interroger sur les conditions de conservation. Par ailleurs, elles sont parfois vendues exposées a la
poussiére etaux microbes. Elle n’a pas la méme teneur en vitamine que la pomme de cajou.

I e fruit de I'arbre a pain est un fruit a fécule riche en glucides (25,4 g dans 100 g du

2.3 Fonioetlebléimporté

Le fonio décortiqué dans sa composition est voisine des autres céréales. Mais il détient une
richesse nutritionnelle particuliére. D’abord il contient 332 calories par rapport a 100 g de la partie
comestible du grain entier. Avec la méme masse de grain, on retrouve dans le fonio pratiquement la
méme teneur en glucides (74,4 g) et en protéines (7,1 g) que la farine de blé (76,2 g et 10,3 g). Le
fonio contient méme plus de phosphore (191 mg) que le blé (76 mg) et plus de calcium (8,5 mg) que
le blé (2,2). Mais la richesse du grain de fonio par rapport au blé est qu'’il contient les vitamines
comme le B1 et le B2, vitamines qu’on ne retrouve pas dans le blé (). Le couscous de blé pourrait
méme étre moins riche que le blé lui-méme, par rapport au fonio valorisé comme couscous qui,
n’ayant subi aucune transformation, pourrait conserver sa valeur nutritionnelle initiale.

Le fonio est donc un aliment qui n’aura rien a envier au couscous importé souvent conservé
avec des produits chimiques.

Au lieu de dépenser 700 F pour acheter 500 g de couscous importé ou 1200 F pour 1 kg de
couscous importé, le consommateur dépenserait moins pour obtenir 1 kg (togodo) de fonio (400 F).
Il est donc préférable qu'on s’y intéresse un temps soit peu dans la mesure ou le fonio participe
beaucoup a notre sécurité alimentaire.

2.4 Les Crevettes et les produits d’assaisonnement importés

Les crevettes jouent un réle trés important dans I'assaisonnement des sauces. Les
crevettes apportent a notre organisme beaucoup de protéines : 57,5 g pour 100 g de crevettes
séches, soit un taux largement suffisant par rapport aux besoins protéiques journaliers d’'une femme
etd’'un homme adulte qui sont respectivement 29 g et 37 g. Elles n’'ont donc rien de comparable aux
bouillons dont nous savons peu sur les conditions de production, encore moins sur la qualité des
matiéres premiéres dont ils sont issus, sans mentionner les additifs utilisés pour leur conservation.
Mieux encore, les crevettes contribuent a plus de 100% du besoin en calcium d’'une femme enceinte
ou allaitante, soit 2,7 g disponible pour 1,0 g ou 1,2 g recommandé. La valeur nutritive et en
particulier le caractére naturel de ces crevettes doivent étre davantage reconnus. En effet, elles sont
séchées par les productrices, de fagcon naturelle et sans aucune intervention chimique avant leur
commercialisation.

En effet, ces produits d’assaisonnement importés sont généralement des hydrolysates de
protéines animales (bceufs, poulets, poissons, crevettes, etc.) obtenus par décomposition de la
matiére premiére a 'aide d’acides forts (acide chloridrique, acide sulfirique,...). La neutralisation
subséquente de I'acide utilisé ne dispense pas de résidu préjudiciable a la santé du consommateur.

Au Bénin, il est courant d’entendre le consommateur établir des relations de cause a effet
entre la recrudescence des maladies cardio vasculaires et la consommation de ces produits
d’assaisonnements importés. Méme si ceci reste a prouver, ils sont vraisemblablement des sources

de maladies qui nous tuent progressivement.

7) Table des valeurs nutritives de quelques aliments/ Direction de I'’Alimentation et de la Nutrition Appliquée (DANA)
8)Table des valeurs nutritives de quelques aliments/ Direction de I’Alimentation et de la Nutrition Appliquée (DANA)
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[ 2.5Lapossibilité de panification des céréales et tubercules locaux aujourd’hui

a panification est I'ensemble des opérations qui permettent d'obtenir du pain a partir de la
farine, de I'eau, du sel et de la levure ou du levain. Il est donc faux de croire qu’il n’y a de pain
qu’a partir de la farine de blé.

De nos jours, la science a mis au point de nouvelles formes de panification. D’abord, on peut
panifier a partir des farines composées. Dans ce cas, il s’agit d’'un mélange de différentes matiéres
premiéres dans la fabrication de la farine qui doit servir a la panification. C’est le cas par exemple du
manioc associé au blé qui est une farine qui contient de gluten. Mais il est reconfortant que le
gouvernement béninois, a travers le décret n°2008/571 du 15 octobre 2008 portant utilisation de
farines mixtes en panification et en patisserie, ait autorisé I'incorporation, a un taux de 15%, de la
farine de manioc a la farine du blé dans la panification au Bénin. Ceci constitue une réduction de 15%
du montant d’importation en blé et farine de blé au Bénin ; par exemple, sur environ 2 001 055 325
FCFA d’'importation en blé et farine de blé en 2006, le Bénin économiserait environ 300 158 298
FCFA. C’est également une opportunité pour valoriser davantage les racines de manioc dans
notre pays et en réduire les pertes post-récolte.

La seconde possibilité de panification consiste a rendre panifiable des farines sans gluten. Il
y a quelques années, cela étaitimpossible. Mais depuis 2001, la recherche a mis au pointla gomme
xanthane (9). Cette découverte est la clé qui permet aujourd’hui de rendre panifiable les céréales et
tubercules produits chez nous. Mais des raisons politico-économiques mettent toujours un frein a la
volonté de certains pays en Afrique a utiliser exclusivement leurs ressources agricoles locales dans
la panification. C’est le cas du Nigéria qui avait décrété en 1987 (10) de ne pas importer du blé ou la
farine du blé. Mais ces mesures ont été finalement abandonnées en 1992 (11) du fait de la politique
commerciale au niveau mondial quant au blé. A cette raison, s’ajoute la porosité des frontiéres : le blé
ou lafarine de blé entre souvent au Nigéria par la contrebande.

Il est important aujourd’hui de focaliser notre attention sur I'opportunité qu’offre aux pays
africains dont le Bénin cette grande découverte. Il serait heureux de constater que les Grands
Moulins installés ici et la dans plusieurs pays francophones ouest africains et qui répondent au
besoin de commercialisation du blé offrent des farines panifiables a base de matiéres premiéres
locales.

9) DOSSOU J. : Développement de la technologie de la gomme xanthane pour l'industrie boulangére en Afrique ; rapport du
projet ITAA (Dakar) ; Commission Economique des Nations Unies pour I'Afrique de I'Ouest, Niamey, Niger

10)Commission Economique des Nations Unies pour I'Afrique (1998) ; Manuel Technique des Farines Composées ;
Transformation des Farines Tropicales ; Bradford Press, Singapore.

11)Prof DOSSOU J.
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intérét économique d’un mode de consommation locale

effet, les producteurs et les transformateurs de produits locaux ont besoin de conquérir et
de disposer d’'un marché local facilement accessible. Ceci permettra aux producteurs et
aux transformateurs de produits locaux d’améliorer leur productivité et vivre du fruit de leurs
activités.
Consommer local permet aussi aux consommateurs de payer moins cher des produits facilement
accessibles.

Par ailleurs, la création d’'un marché potentiel local incitera a long terme les agriculteurs a
non seulement accroitre leur production mais contribuera aussi a réduire le taux d'importation de
produits importés. La grande consommation de produits importés contribue a créer un marché pour
les multinationales et les entreprises étrangéres au détriment des secteurs de production locale.
Une telle situation favorise un accroissement des importations alors que les exportations restent
toujours a un taux faible. Limpact économique se traduit par une lourde perte en devise étrangére
pour le Bénin pendant qu’on fait gagner d’autres pays en devise nationale. Par exemple le Bénin a
importé en 2006 environ 2001 055 325 FCFA de blé (grain ou farine). Ceci constitue une lourde perte
économique pour le pays.

I a promotion de I'agriculture locale passe d’abord par la création d’'un marché local. En

Le consommateur doit donc prendre conscience que consommer local, c’est participer
indirectement a la promotion de I'’économie nationale.

Quw’est ce que la LDCB ?

Constitution:
Créée le 20 Février 1998, la Ligue pour la Défense du Consommateur au Bénin (LDCB) est une
organisation qui ceuvre pour la protection des Droits des Consommateurs dans un marché de plus en
plus complexe. Elle a été reconnue par les autorités compétentes le 04 mai 1998 sous le numéro
98/101/MISAT/DC/SG/DAI/SAAP-Assoc.
Notre Vision
Notre vision est celle d'un Bénin dans lequel les consommateurs ont la possibilité d'accéder d'une
part, sans risque et 8 moindre codt, aux biens et services de qualité, et d'autre part, d'exercer avec
efficacité leurs droits et responsabilités en tant que consommateurs avertis.
Notre Mission
En tant qu'organisation professionnelle de développement, notre mission est d'étre l'interface entre
les structures publiques, les structures privées et les consommateurs dans la perspective de
protéger et défendre les intéréts socio-économiques et sanitaires de ces derniers.
Ainsi, notre mission est de contribuer a l'instauration d'un environnement dans lequel, d'une part,
sont respectés les modeéles de production et de consommation de biens et services favorables a la
protection du pouvoir d'achat, de I'environnement, de la santé, de la sécurité physique des
consommateurs, etd'autre part, lui sont garantis I'exercice de ses droits et de ses responsabilités.
Nos Objectifs

. CEuvrer pour la fourniture de biens et services qui protégent la santé et assurent la sécurité
des consommateurs ;

. CEuvrer pour la protection du pouvoir d'achat des consommateurs ;

. Faire des citoyens béninois des consommateurs avertis ;

. Eveillerla conscience des consommateurs sur leurs droits et responsabilités ;

. CEuvrer a la protection et a I'assainissement de I'environnement des consommateur

. Promouvoir l'utilisation des sources d'énergie renouvelables.
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Nos Expériences

En dix (10) ans d'existence, la LDCB a fait de l'information, de I'éducation, de la
sensibilisation et de la protection du consommateur béninois son credo.
Des plaidoyers pour la qualité des biens alimentaires vendus aux consommateurs, a la
dénonciation, a travers conférences publiques et conférences de presse, du caractéere impropre
des huiles frelatées, des poulets a la dioxine, de la vache folle, de certains céréales, de I'apparition
de la grippe aviaire au Bénin, elle a occupé le terrain et mobilisé I'opinion nationale.
Dans le domaine de la régulation des prix de certains services d'utilité publique, comme les prix des
télécommunications, elle a su faire adopter des réformes heureuses et salutaires ; ce qui a valu la
nomination de son Président a ['‘Autorité Transitoire de Régulation des Postes et
Télécommunications en Février 2007.

Sa campagne contre les OGM, sur les Droits et Devoirs du consommateur, les différentes
études initiées sur la qualité des services de santé, sur la qualité et le colt des services de
télécommunications, sur la qualité et le colt du loyer a Cotonou, Porto-Novo et Abomey-Calavi, sa
publication « Guide du Consommateur au Bénin » lui ont valu une audience nationale et
internationale.

Ses projets exécutés entre 1998 4 2008

Elle a initie, entre 1998 et 2008, quarante (40) projets avec son agence spécialisée
dénommeée Centre d’Informations Régionales pour le développement (CIRD). Elle a pu obtenir de
financement pour quinze (15) projets surles quarante (40)en 10 ans.
En somme, elle a exécuté en dix (10) années d’existence 15 projets avec I'appui financier et
technique de ses partenaires tant nationaux qu’internationaux dansles domaines de:

. L’éducation du consommateur a connaitre ses droits et responsabilités ;

. La sécurité alimentaire ;

. La sécurité sanitaire des aliments;

. L’amélioration de la qualité des services d'utilité publique (eau, électricité, télephone,
services de santé, transport) ;

. L’accés al'information du consommateur;

. La lutte contre la corruption dans la consommation ;

J La responsabilité du consommateur dans le contrdle de I'élaboration et de I'exécution du
Budget Général de I'Etat

. L’amélioration des colts des services d’utilité publique au consommateur

. La représentation du consommateur dans le processus de prise de décisions par les
institutions publiques et privées etc...

Partenaires

Ses partenaires nationaux et étrangers sont : PNUD ; FAO ; Consumers International,
Cochrane, Safe Food International, Union Européenne, USAID, OSIWA, Anne Fransen Fund ;
ALCRER ; WILDAF Bénin, Social Watch Bénin, 'Observatoire de lutte contre la corruption, Centre
Béninois de Normalisation ; DANA, le programme OSCAR, I'Ong RTI International, 'ong VECO
Bénin, le Gouvernement du Bénin ; ABESTAetc..

Contacts de la LDCB

02 BP 1112 Cotonou
Tél : +229 21 35 24 58
Cell: + 229 95 95 51 90

E-mail : Idcb.cird@intnet.bj/
contact@|dcb.org

Site web: www.ldcb.org 14
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PRESENTATION VECO WEST AFRI(A

VeCo est une ONG internationale d'origine belge, active au Benin depuis 1996 et
travaille en partenariat avec des Organisations locales pour la mise en oeuvre de projets et
programmes de développement au profit des organisations paysannes notamment.
Depuis 2007, VECO est entré dans une phase de régionalisation de ses activités. L'espace
couvert par VECO WA est composé du Bénin, du Burkina-Faso, du Niger et du Togo.

Le siége est basé a Cotonou avec des antennes dans chaque pays, et des
partenaires géographiquement proches. Sa mission, soutenir les petits producteurs-trices
organisés afin qu’ils puissent batir leur existence de fagon digne et viable sur la base
d’activités agricoles durables, contribuer a batir une société harmonieuse a travers
I'alimentation adéquate pour tous et la promotion du dialogue. Cela se traduit par I'appui au
développement de filiéres agricoles novatrices, le renforcement organisationnel et le
développement institutionnel des organisations paysannes en vue d'offrir aux
communautés rurales des services appropriés au développement des filieres agricoles et
ainsi induire le changement des politiques agricoles et |égislations défavorables a la
sécurité alimentaire et l'agriculture durable.

De fagon concréte, VECO WA veut :

« Contribuer a améliorer la position des petits producteurs —trices dans toute la filiere
agricole, de la production a la consommation, a partir de quelques maillons ciblés ;

- Contribuer a améliorer les politiques aux niveaux national, régional etinternational ;

- Stimuler des pratiques d’achat pour une consommation de produits issus de
I'agriculture durable (avec accent sur les produits locaux).

Contacts de VECO WEST AFRICA
Fidjrosse Plage
01 BP: 3550 COTONOU
Tel. 21 03 83 03
Email: info@vecobenin.org

Site web: www.vredeseilanden.be
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