POUR UNE CONSOMMATION PLUS JUSTE !

O ACTUELLEYS

Journée mondiale des droits des

consommateurs, Edition 2008

L'OIC dit NON a l'obesite infantile !

Les 15 Mars de chaque année ont été retenus par l'Organisation Internationale
des Consommateurs (OIC) comme étant la Journée Mondiale des droits des
consommateurs a travers le monde. Occasion pour les associations de consom-
mateurs du monde entier de sensibiliser et d'informer les consommateurs sur
des probléemes spécifiques liés a la consommation .Le théme retenu pour la
célébration de l'Edition 2008 de cette journée est : " NON a l'obésité infantile
" par ce théeme d'actualité, I'OIC entend tirer l'attention de la communauté
internationale sur l'épineuse question de l'obésité infantile qui prend aujourd’-
hui des proportions alarmantes du fait de la consommation par les plus jeunes
d'aliments malsains riches en matiéres grasses, sel et sucre .

Pour marquer cette journée, plusieurs activités de sensibilisation et des campa-
gnes d'information sont initiées de par le monde pour faire passer le message
de I'OIC. Dans le souci de mieux vous informer sur le contenu du théeme de la
‘ présente Edition, nous vous invitons a découvrir le diagnostic fait par I'OIC sur
le mal infantile que constitue l'obésité.
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‘accroissement  de la
consommation de produits
alimentaires riches en
matieres grasses, sucre et sel
associé a la diminution de I'acti-
vité physique ont provoqué
'augmentation du nombre de
personnes souffrant de maladies
liées au régime alimentaire telles
que les maladies cardiaques, le
diabéte et le cancer. Ces mal-
adies préventives representent
un coUt trés important en terme
de vies humaines, de moyens
d'existence et pour les services
de santé. La probabilité qu'un
enfant soit obese a I'age adulte
et souffre de probléemes de
santé a long terme est beau-
coup plus importante lorsque
celui-ci est obese. Au moins 22
millions d’enfants dgés de moins
de cing ans accusent un sur-
poids ou sont obéses a I'échelle
de la planete. Nous devons
donc agir afin de prévenir la pro-
pagation de I'épidémie de l'o-
bésité infantile.
Lien entre publicité des
produits alimentaires
malsains et problemes
de santé
D'apres un rapport de I'OMS inti-
tulé Commercialisation des pro-
duits alimentaires et des boissons
non alcoolisées destinés aux
enfants, publié en 2006, un cer-
tain nombre d'études démont-
rent que la publicité des produits
alimentaires riches en matieres
grasses, sucre et sel a un impact
direct sur I'aftraction des enfants
pour ces produits alimentaires

malsains, qui causent l'obésite,
et sur leur consommation par les
enfants. Un certain nombre d'é-
tudes montrent également que
les enfants sont plus susceptibles
d'étre attirés par des produits ali-
mentaires de margue que par
des produits sans marque -
méme s'il s'agit du méme pro-
duit.

Un probléeme mondial
Dans certains pays, l'obésité
infantile a déja atteint une situa-
tion de crise, dans d'autres, elle
constitue une bombe a retarde-
ment préte a exploser. Lobésité
peut étre causée par la
malnutrition et es
problémes de sur-

alimentation et
de sousalimen- b
tation peuvent

coexistel. DeS  pummm

études démon- z \
tfrent également

qu’il est possible
que les enfants &
soient encore plus vul-
nérables aux affects susci-

tés par la commercialisation de
ces produits dans les pays les
plus pauvres car la publicité leur
est moins familiere et ces enfants
sont susceptibles de réagir a des
formes. de promotion commer-
ciale qui associent certcins pro-
duits alimentaires & un mode de
vie moderne.

Réle des multinationales
de I'agroalimentaire
Les parents veulent pouvoir faire
des choix alimentaires sains pour
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Foidémie de foneste : Un malqui e s enfon

leurs enfants mais leurs efforts se
heurtent au grand nombre de
publicités et de promotions
commeiciales des produits ali-
mentaires malsains ciblant leurs
enfants. Les entreprises agroali-
mentaires adoptent tfoute une
gamme de techniques afin de
cibler les enfants, En 2006 1 , les
principales multinationales ont
dépensé les sommes suivantes:
- 7 793 milliards de dollars pour
les produits alimentaires - 3 916

milliards de dollars pour les bois-
sons non dalcoolisées - 1 137
milliards de dollars pour les bom-
bons et les confiseries Compte
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tenu du fait que de nomb-
reux producteurs de
produﬁs alimentaires
et de boissons non
alcoolisées  ven-
dent les mémes
_, produits malsains
tfravers le monde,
q- une protection
internationale est
nécessoire contre la
commerCIohsohon des
produns alimentaires malsains
destinés aux enfants. Une des rai-
sons pour lesquelles I'autorégula-
fion des multinationales de I'a-
groalimentaire n‘a pas fonction-
né réside
dans le fait que ces entreprises
sont libres d'adopter différentes
normes dans différents pays.
Tous les enfants sont vulnérables
et devidient étre proteges quel
que soit le pays dans lequel ils
vivent.
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