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CHERTE DE LAVIE AU BENIN

Les conseils pratiques de la
LDCB aux consommateurs

Domaines de consommation Alimentation Transport
Recommandations aux consommateurs

Dominique d'OLIVEIRA

- Consommer local

- Eviter tout gaspillage et ne
préparer que la quantité suffi-
sante et saine de nourriture,
surtout en ce qui concerne les
denrées alimentaire haute-
ment périssables et difficile-
ment recyclables telles que
l'igname pillée, le gari délayé,
etc;

- valoriser leurs parcelles en fri-
che et en faire de petits champs
familiaux dans le cadre d'une
agriculture d'autosuffisance ; -
créer des jardins scolaires pour
planter des légumes surtout
dans les zones rurales.

- éviter les petits déplacements
en voiture;

- recourir au covoiturage (uti-
lisation par plusieurs person-
nes d'un méme véhicule}

Recommandations a 1'Etat
- Appuyer techniquement et fi-
nanciérement les agriculteurs
locaux afin d'accroitre
significativement la production
nationale;

- Accélérer I'aménagement et la
mise en valeur des principales
vallées du pays;

- Encourager par des program-

mes spécifiques les jeunes 2 al-

ler a la terre;

- Appuyer la mécanisation de
l'agriculture;

- Appuyer l'installation de gran-
des industries agro-alimen-
taires;

- Sécuriser juridiquement les
terres surtout rurales.

- Accorder des facilités doua-
niéres et fiscales aux compa-
gnies de transport en commun
urbain et interurbain.

Recommandations aux
opérateurs économiques
-adopter 'utilisation de farine
panifiable de manioc pour la fa-
brication du pain, des gateaux,
de tous les produits de con-
sommation habituellement fa-
briqués a base de farine de blé;
- introduire dans l'industrie du
lait I'usage du soja pour la pro-
duction du yaourt ainsi que
d'autres produits laitiers;
-promouvoir les boissons tra-
ditionnelles du Bénin et inciter
a leur consommation afin de ré-
duire les énormes dépenses
consenties dans les bars, res-
taurants et snacks bars;
-investir dans l'installation des
unités de transformation agro-
alimentaires
- Investir dans la création de
compagnies de transport en
commun urbain et interurbain

Energie électrique
Pour minimiser les frais de car-
burant;

- planifier les sorties afin de li-
miter les déplacements super-
flus

- privilégier les visioconféren-
ces et les échanges via Internet

et Skype plutdt que les dépla-
cements;

- ne pas laisser le moteur (de
leur véhicule ou engin) tourner
inutilement au ralenti. Il vaut
mieux couper le moteur lors
d'un arrét de plus d'une (01) ou
deux (02) minutes ou d'une at-
tente prolongée (feu rouge,
passage du train, etc.) ;

- limiter I'utilisation_de la cli-
matisation de leur véhicule car
la climatisation augmente la
consommation de carburant
d'environ 10%;

- avoir une conduite calme et
réguliére. La consommation de
carburant s'en trouve ainsi
réduite;

- utiliser les transports en com-
mun qui offrent souvent d'ex-
cellentes possibilités de dépla-
cement a prix abordable;

- s'orienter vers l'achat de pe-
tits véhicules économes au lieu
des gros véhicules voraces.

- utiliser des matériels norma-
lisés dans les installations élec-
triques lors des constructions
de batiments. Ces matériels

- promouvoir les sources
d'énergie renouvelable (éner-
gie solaire, énergie éolienne) ;
- Créer un partenariat public-
privé .

_- Importer sur le territoire na-_

tional seulement des matériels
et équipements labellisés a fai-

ble consommation électrique.

normalisés permettent d'éviter
dans le cadre de la valorisation
déperditions inutiles d'énergie
et des sources d'énergie des ris-
ques d'incendie; renouvelable
- utiliser des lampes a écono-
mie - Soutenir les entreprises
d'énergie. Béninoises maitri-
sant la

- acheter des appareils écono-
mes technologie solaire afin
qu'elles en consommation
d'énergie rendent leurs pro-
duits accessibles électrique
permettant de réduire aux con-
sommateurs; de plus de 40% la
facture d'électricité de 'Cette
fagon;

- mettre les appareils électro-
niques (TV, vidéo, radio, Hi-fi,
etc.) hors tension au lieu de les
laisser en stand-by. Eviter éga-
lement de les laisser en fonc-
tionnement lorsqu'on n'y préte
pas attention;

- éteindre les appareils ména-
gers directement aprés leur
utilisation;

- éteindre luminaires et clima-
tiseurs en quittant spn salon ou
sa chambre;

- adopter les systémes écono-
miseurs d'énergie (Energy Star1
par exemnle) pour les systé-
mes informatiques qui sont
également de gros consomma-
teurs d'énergie. Légiférer en fa-
veur de l'importation des ma-
tériels et équipements
labellisés a faible consomma-
tion électrique sur le territoire
national.
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